Пояснительная записка.
   Рабочая программа составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта общего образования   и  примерной программы по физической культуре   

« Комплексная  программа физического воспитания учащихся 1-11 класс»  (В. И. Лях, 

А. А Зданович.- М.: Просвещение, 2006 год) и направлено на выполнение  федерального компонента государственного  стандарта образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение  базовой части комплексной программы по физической культуре.

   В соответствии с ФБУПП учебный предмет « физическая культура»  вводится как обязательный  предмет  в основной школе и на его преподавание отводится  102  часа в год (3  часа в неделю).

   Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. Базовая часть включает обязательный минимум  образования  по предмету « Физическая культура» Вариативная часть включает в себя  программный материал по спортивным играм , л/атлетики, л/подготовки. Программный материал  усложняется по разделам  каждый год за счёт  увеличения  сложности  элементов  на базе пройденных.

   При составлении планирования учитывались приём нормативов «Президентских состязаний», а также участие школы в районной спартакиаде по традиционным видам спорта ( футбол, волейбол, баскетбол, лёгкая атлетика)

Задачи физического воспитания учащихся направлены :

-содействие гармоническому физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки и развитие устойчивости организма а неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

-обучение основам  базовых видов двигательных действий;

-дальнейшее развитие координационных и кондиционных  способностей;

-формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

-выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;

-углубленное представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

-воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями избранного спорта в свободное время;

-формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

-воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности,

чувства ответственность

